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MDC - Movimento Difesa del Cittadino 
 
Il Movimento Difesa del Cittadino (MDC), presieduto da Antonio Longo, è nato a Roma nel 1987, 
indipendente da partiti e sindacati, ed è impegnato da oltre vent’anni nella promozione della tutela dei 
diritti dei cittadini, informandoli e dotandoli di strumenti giuridici di autodifesa, prestando assistenza e 
tutela tramite esperti. MDC collabora con Legambiente e con le principali associazioni nazionali di tutela 
dei diritti dei cittadini e dei consumatori. 
 
Attività sedi locali 
A livello locale MDC è presente a Pistoia, Lucca, Firenze, Empoli, Siena e Grosseto ed offre ai propri 
associati servizi di consulenza e assistenza nelle controversie con la Pubblica Amministrazione, gestori dei 
servizi pubblici e privati (es. Poste Italiane, Enel, telefonia fissa e mobile), contratti, bollette, ecc, e si 
appoggia allo Staff legale della sede nazionale, suddiviso in dipartimenti che curano le attività 
associative e si occupano di tematiche specifiche.  
 
Attività editoriale 
MDC ha un’intensa attività editoriale. Ha fondato l’agenzia di stampa quotidiana sui consumi Help 
Consumatori (HC) - ora gestita da Consumedia, una cooperativa di giornalisti indipendente - pubblica il 
mensile Diritti&Consumi e il bisettimanale Mdcnews, strumento di informazione sulla vita interna al 
Movimento inviato a tutte le sedi locali e tramite esse ai soci. Ogni anno pubblica il rapporto sulle frodi 
alimentari in Italia in collaborazione con Legambiente “Italia a tavola”. Giunto alla seconda edizione 
anche Baby Consumers’, rapporto sui consumi di bambini e adolescenti italiani curato dal Dipartimento 
Junior, che si è occupato della relazione dei ragazzi con i cellulari e i new media (tv e alimentazione la 
prima edizione). 
 

 


